
 

 

 

 

 

 

 

 

Zwischen Kinderschutz und Marktfreiheit: 
Sollte Werbung für ungesunde Lebensmittel verboten werden? 

 

Termin: Mittwoch, 8. Oktober 2025, von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr | via Zoom 
 

Link:   https://euro-fh-de.zoom.us/j/95940680505 

 

 

(Extremes) Übergewicht nimmt seit Jahrzehnten auch bei Kindern und Jugendlichen 
in Deutschland deutlich zu. Es gilt heute als die häufigste ernährungsbedingte 
Gesundheitsstörung in dieser Altersklasse und kann schwerwiegende Folgen haben – 
von Glukosetoleranzstörungen über Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zu  
psychischen Belastungen. Um gegenzusteuern, hat die Bundesregierung 2023 
erstmals einen Entwurf für ein Kinder-Lebensmittel-Werbegesetz vorgelegt. Ziel ist 
es, Kinder bis 14 Jahre besser vor dem Einfluss von Werbung für Produkte mit 
ungünstigem Nährstoffprofil zu schützen. 
 
Im Rahmen ihrer Bachelorthesis hat Sabine Kalweit die mögliche Wirksamkeit dieses 
Gesetzes im internationalen Vergleich untersucht. Im Talk gibt sie Einblicke in ihre 
Ergebnisse und beleuchtet die aktuellen Entwicklungen rund um den 
Gesetzesentwurf. 
 

Sabine Kalweit 

  
Sabine Kalweit hat einen Bachelorabschluss in 
Ernährungswissenschaften mit Schwerpunkt Ernährungs-
therapie der IU Internationale Hochschule im Fernstudium. 
Begonnen hat sie ihr Berufsleben mit einer Ausbildung zur 
Bankkauffrau und einem dualen Studium an der FOM 
Fachhochschule für Ökonomie und Management mit dem 
Abschluss Diplom-Kauffrau (FH). Seit 2024 ist sie als 
Ernährungsberaterin bei der Oviva AG tätig, einem 
Anbieter für digitale Gesundheitsanwendungen. Die 
Ergebnisse ihrer Bachelorarbeit wurden in der 
Fachzeitschrift Ernährungs Umschau (07/24) publiziert. 
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www.euro-fh.de/focustalk                    focustalk@euro-fh.de 
 

In Kooperation mit Prof. Dr. Birgit Zimmermann, Studiengangsdekanin Lebensmittelverfahrenstechnik,  
an der Wilhelm Büchner Hochschule                  www.wb-fernstudium.de  

Das Forschungscluster „Zukunft von Wirtschaft, Digitalisierung und Management“  
der Euro-FH und die Wilhelm Büchner Hochschule laden ein zum 

 

FOCUS TALK & DISCUSSION – Special: Ernährung 
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