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Virtuelle Jahrestagung 2025, am 21. November 2025

PROGRAMM

ab
10:15 Uhr Einwahlin Zoom

10:30 Uhr BegriiBung und Keynote

11:00 Uhr Session: Studienerfolg/Studienabbruch und psychische
Gesundheit

Zusammenhang von Studienzufriedenheit und Wohlbefinden mit dem
Studienerfolg von Studierenden — Eine Analyse von StudiBiFra Daten,
Christiane Stock, Julia Burian, Zita Deptolla, Katherina Heinrichs, Charité -
Universitatsmedizin Berlin

Der Anstieg psychischer Belastungen unter Studierenden und seine
Auswirkungen — Eine exemplarische Darstellung anhand der
Studienanfinger*innen der TU Graz, Hannes Miiller, TU Graz

12:00 Uhr Kaffeepause

12:15 Uhr Session: Dimensionen psychischer Gesundheit von Studierenden

Diskriminierungserfahrungen und psychische Gesundheit von Studierenden,
Cordelia Menz, Sylvia Mandl, Institut fiir Hohere Studien (IHS)

Mehr als Technik: Warum psychische Gesundheit in der Digitalisierung
mitgedacht werden muss — Ansiéitze aus dem Thinktank ,,Wellbeing &
Mental Health im digitalen Zeitalter” des Hochschulforums Digitalisierung,
Lea Hildermeier, Tina Basner, CHE

13:15 Uhr Mittagspause
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14:00 Uhr Pitches zur Hochschulforschung

Plan A, Plan B — und dann? — Eine Mixed-Methods-Studie zu Karrierewegen
und - Entscheidungen von Promovierenden und Promovierten, Carolin Kroll,
Universitdt Duisburg-Essen

Entwicklung und Validierung eines Modells zur KI-Lehrkompetenz, Julia
Jochim, Euro-FH Hamburg

WTF is Recovery - Vorstellung eines hybriden Buchprojekts — Vorstellung
eines geplanten Ratgeberbandes zu Recovery von Studierenden fiir
Studierende, Bessy Albrecht-Ross, Maya Lenz, Zorana Meck, Lea Wehler, IU
Internationale Hochschule

14:30 Uhr Session: Rahmenbedingungen des Studiums

Studienbedingungen und subjektives Wohlbefinden internationaler
Studierender in Deutschland: Die Rolle des selbstregulierten Lernens,
Hiseyin Hilmi Yildirim, Judith Sarah Preuf$, Julia Zimmermann, Kathrin
Jonkmann, FernUniversitat in Hagen

15:00 Uhr Kaffeepause

15:15 Uhr Session: Institutionelle Rolle im Kontext psychischer Gesundheit

Verhdltnisorientierte Befragungen zur psychischen Gesundheit Studierender:
Hochschulen zwischen struktureller Verantwortung und begrenzten
Ressourcen — eine qualitative Interviewstudie, Jennifer Lehnchen, Laura Pilz
Gonzalez, Zita Deptolla, Julia Burian, Christiane Stock, Katherina Heinrichs,
Charité - Universitatsmedizin Berlin

16:15 Uhr Zusammenfassung, Ausblick und Verabschiedung

17:00 Uhr Ende



