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Willkommen im Studiengang
Erndhrungswissenschaften

Die Wahl! eines erndhrungswissenschaftlichen Studiums ist eine ausgezeichnete Entscheidung!
SchlieBlich gibt es nur wenige Studienfdcher, die eine so vielfdltige und spannende Auseinandersetzung
mit einem scheinbar alltdglichen Phdnomen bieten, welches gleichzeitig jedoch enorme Auswirkungen
auf unser physisches und psychisches Wohlbefinden sowie auf unseren Planeten hat. Als zukiinftige
Erndhrungsfachkraft steht dabei der Bezug von Erndhrung zu Gesundheit und Krankheit stark im
Vordergrund: Im Laufe des Studiums erarbeiten wir daher vielfdltige Zusammenhdnge, um detailliert
zu verstehen, welche Prozesse im Kérper von Inhaltsstoffen der Nahrung beeinflusst werden kénnen
und wie diese mit der Entstehung von Krankheiten oder dem Erhalt der Gesundheit zusammenhdngen.
Die Vermittlung von psychologischen Strategien und das Training von Beratungssituationen befdhigen
unsere Studierenden dazu, das erlangte Wissen professionell in der Praxis anzuwenden. Okonomische
und berufspraktische Disziplinen runden die interdisziplindre Expertise ab.

Die Entscheidung fiir ein flexibles, zukunftsweisendes und interdisziplindres Studienkonzept ermd&glicht
es unseren Studierenden, sich beruflich und persénlich weiterzuentwickeln. Das Team der Euro-FH
begleitet Studierende mit Leidenschaft auf ihrem Weg bis zum Bachelor-Abschluss. Persénliche Studien-
betreuerinnen und Studienbetreuer stehen wdhrend der gesamten Studienzeit bei organisatorischen
und lbergreifenden Fragen beratend und unterstiitzend zur Seite. Fachtutorinnen und Fachtutoren mit
Expertise zu den Studienmodulen unterstiitzen bei inhaltlichen Anliegen und sind unkompliziert tber
den Online-Campus, per Mail oder telefonisch erreichbar.

Das erndhrungswissenschaftliche Studium bietet die Gelegenheit, sich tber individuelle Interessens-
gebiete und persénliche Fdhigkeiten bewusst zu werden. Durch die Wahl geeigneter Spezialisierungen
kénnen unsere Studierenden so fachliche Expertise erarbeiten, um sich auf potenzielle Berufsfelder
passgenau vorzubereiten. Der Abschluss Bachelor of Science (B. Sc.) eréffnet damit vielfdltige beruf-
liche Perspektiven fiir die Arbeitswelt von heute und morgen. Ich freue mich darauf, diesen Weg gemein-
sam mit meinen Studierenden zu gehen.

Dieser Leitfaden bietet eine Ubersicht zum Fernstudium, den Modulen und dem Studienverlauf. Es
enthdlt zudem hilfreiche Informationen zum Online-Campus und zur Organisation von Seminaren

und Priifungen.

Viel SpaBB und Erfolg beim Studium wiinscht

Prof. Dr. Karen Strube
Studiengangsdekanin

Studiengangsdekanin

http:/www.efh.media/nbog2f

In diesem BegriiBungsvideo erhdltst du wertvolle Tipps und
Hinweise fiir deinen erfolgreichen Start ins Studium.


http://www.efh.media/nbog2f

»vYon Anfang an stehen wir an deiner Seite - mit
individueller Unterstiitzung, die zu dir passt. So
kannst du dein Studium selbstbestimmt und mit
einem guten Gefiihl angehen. Dein Abschluss ist
unser gemeinsames Ziel - und dein Sprungbrett
fir viele spannende Karrierewege!“

Prof. Dr. Vera Lenz-Kesekamp, Prdsidentin der Euro-FH

SBH ERWI/H
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Dein Fernstudium an der Euro-FH:

Wir sind fiir dich da!

Dein/e personliche/r Studienbetreuer/in:
dein Organisations- und Lerncoach

Deine/n personliche/n Studienbetreuer/in aus dem
Studienservice hast du bereits im Anschreiben ken-
nengelernt. Sie/Er steht dir jederzeit mit Rat und Tat
zur Seite - sei es bei organisatorischen Fragen, dem
Studienablauf oder vertraglichen Angelegenheiten.
Du kannst dich von Montag bis Freitag telefonisch
an sie/ihn wenden oder sie/ihn jederzeit per E-Mail
und Uber den Online-Campus erreichen. Und falls
du deine/n personliche/n Studienbetreuer/in nicht
erreichst, hilft dir schnell ein anderes Teammitglied
aus unserem Studienservice weiter.

Deine Fachtutor/innen:
deine personlichen Lernbegleiter/innen

Wdhrend deines Studiums wirst du inhaltlich von
praxiserfahrenen und hochqualifizierten Tutor/innen
betreut. Sie stehen dir bei allen fachlichen Fragen
zur Seite, korrigieren und kommentieren deine Ein-
sendeaufgaben und helfen dir, wenn du einmal nicht
weiterkommst. Uber den Online-Campus kannst du
deine Tutor/innen ganz einfach kontaktieren. Sende
uns deine Fachfragen einfach tiber den Online-Cam-
pus und du erhdltst schnell eine Antwort.

Studiere smarter:

,Als deine Studienbetreuerin stehe ich

dir von Anfang an zur Seite und bin

immer fir dich da - auch, wenn’s mal
schwierig wird. Gemeinsam mit meinen

Kolleginnen und Kollegen finden wir
immer eine Lésung, damit du dein

Studium reibungslos meistern kannst.“

Janina Nielebock, Studienservice

mit unserer Kl-Lernassistentin KILEA

Zusdatzlich hilft dir unsere smarte Kl-Lernbegleiterin
KILEA 24/7 bei all deinen Lernfragen und unterstiitzt
dich individuell bei deinen Priifungsvorbereitungen.

&

KILEA

SBH ERWI/H
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Praxiserfahrene Professor/innen:
dein Bonus an Erfahrung und Know-how

Du profitierst in deinem Studium nicht nur vom um-
fangreichen Fachwissen, sondern auch von der
wertvollen Praxiserfahrung unserer Professoren-
schaft - dank didaktisch hervorragend aufbereiteter
Studienmaterialien mit einem starken Praxisbezug.
Zudem entwickeln die Professor/innen deine Studien-
gangsmodule, coachen die Tutor/innen und Autor/
innen der Lehrmedien und gestalten die Prifungen.

Studieren in der Euro-FH-Community:
dein Online-Campus

Mit deiner BegriBungsmail hast du bereits deine
Zugangsdaten zum Online-Campus erhalten.

EURO-FH e

........ won | Gomn Lormen & Kasti = o

Meine aktuelle Lerneinheit
Hirdshrong in i Madul Allgestins
a schttrtahre

=

R etiothex

LN Il
~ 28
indbersicht Meine Flashcards -
ian Dée Lernapp der Euro-FH
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Dort findest du alle wichtigen Kontaktinformationen
der Euro-FH, aktuelle Termine, Studienhefte in unter-
schiedlichen Formaten zum Download und hilfreiche
Tools zur Planung und Organisation deines Studiums.
AuBerdem kannst du hier deine Mitstudierenden
treffen, Kontakte kniipfen, dich austauschen, disku-
tieren, chatten und vieles mehr.

Unsere Alumni unterstiitzen dich:
Melde dich zum Mentoring-Programm an!

Mit dem Mentoring-Programm hast du auf dem
Online-Campus die Méglichkeit, dich mit erfahrenen
Studierenden der Euro-FH zu vernetzen. Diese stehen
dir als Mentor/innen zur Seite und sind fur dich da,
wenn du Unterstitzung brauchst - sei es bei Fragen
zum Ablauf des Fernstudiums, zur Balance zwischen
Familie, Beruf und Studium oder bei fachlichen
Themen. Hier findest du Ratschldge basierend auf
eigenen Erfahrungen, die dir helfen, sicher deinen
Weg zum erfolgreichen Abschluss zu gehen.



Schritt fiir Schritt zu deinem Abschluss

Dein leichter Start ins Studium:
mit anschaulichem und praxisnahem
Studienmaterial

Wir senden dir alle Studienunterlagen, die du fiir dein
Studium brauchst, in regelmdBigen Abstdnden direkt
nach Hause - zusdtzlich stehen dir diese und weitere
Materialien auch digital Gber den Online-Campus
zur Verfigung. Du kannst die Inhalte flexibel und
bequem von zu Hause aus bearbeiten und selbst
entscheiden, wann und wo du am besten lernst. Alle
Lehrmedien sind optimal fiir das Fernstudium auf-
bereitet: Mit Testfragen wiederholst du den Lernstoff
einzelner Einheiten und Uberprifst dein Wissen mit-
hilfe von Lésungshinweisen. So kannst du deinen
Lernerfolg jederzeit selbst einschdtzen.

Dein Studium ist in Module aufgeteilt. Jedes Modul
besteht aus mehreren Studieneinheiten. Jede Stu-
dieneinheit wiederum besteht aus kleineren Lernein-
heiten, also Studienheften, Seminaren oder digitalen
Lernmedien, die aufeinander aufbauen.

Fir jedes abgeschlossene Modul erhdltst du ein
Zertifikat mit Credits sowie deiner erreichten Note.
Die Modulnote flieBt entsprechend der Credits in
dein Abschlusszeugnis ein. Bekommst du fiir ein
Modul also zum Beispiel 6 von 180 Credits, flieBt die
Note zu knapp 3 Prozent in deine Gesamtnote ein.

Hochschulabschluss

Lerneinheiten
z. B. Studienhefte

»Mein Tipp: Alle Studienhefte stehen dir auf
dem Online-Campus auch als digitale Ver-
sionen zum Download zur Verfliigung! Sobald
ein Studienheft aktualisiert wird, findest du
hier immmer die neueste Ausgabe.“

Simone Parodat, Teamleiterin Lektorat, Studiengangs-
und Modulverwaltung

SBH ERWI/H
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Du studierst in liberschaubaren Einheiten
und erhdltst regelmdBig Feedback von
deinen Tutor/innen

Wenn du inhaltliche Fragen zu deinem Studienmate-
rial hast, kannst du dich jederzeit an deine Tutorin
oder deinen Tutor wenden. Auf dem Online-Campus

Du sammelst deine Credits modulweise im
Verlauf deines Studiums

Etwa die Halfte der Module schlieBt du mit einer
Klausur ab, die du jeden Monat wahlweise online
oder in Prdsenz an unseren Prifungsstandorten
schreiben kannst. Verpasst du einen Termin, kannst

findest du bei jeder Lerneinheit (wie zum Beispiel
einem Studienheft oder einer Priifung) die Option
»Fachfrage stellen“ Dort siehst du, wer deine fach-
liche Ansprechperson fiir diese Lerneinheit ist, und
kannst direkt deine Frage versenden. Die Antwort
erhdltst du dann in deine Mailbox auf dem Online-
Campus.

»Mein Tipp: Markiere auf dem Online-Campus
wichtige Lerneinheiten als Favoriten. So hast du
jederzeit schnellen Zugang zu diesen Inhalten
und kannst direkt mit dem Lernen beginnen,
ohne lange suchen zu missen.”

David Gesk, Senior Projektleiter, Online-Campus

du die Priifung einfach im ndchsten Monat nachholen.
Alle Infos zur Anmeldung findest du auf dem Online-
Campus. Die andere Hdlfte der Module besteht aus
Haus- oder Projektarbeiten. Nach bestandener Pri-
fung ist das Modul abgeschlossen, und du erhdltst
ein Zertifikat mit deinen erworbenen Credits sowie
deiner Modulnote.

»Mein Tipp: Fang einfach an! Zum Studienstart
bekommst du deine Unterlagen fiir das erste
Studienhalbjahr zugeschickt. Fiir alle darin ent-
haltenen Module kannst du innerhalb der ersten
9 Studienmonate einen ,Freiversuch’ pro Modul-
priifung nutzen. Wenn es bei einer Priifung mal
nicht klappt, wird diese nicht gezdhlt und du hast
noch immer 3 Versuche. Du kannst also ganz
entspannt starten und hast nichts zu verlieren!“

\ Christian Bonnen, Teamleiter Priifungsservice

SBH ERWI/H



Wenige Kompaktseminare:
maximale Flexibilitat

In den Seminaren hast du direkten Kontakt zu deinen gestaltet, dass sie sich gut mit deinem Beruf verein-
Dozent/innen und Mitstudierenden. Du vertiefst den baren lassen. Mehr Infos zu den Seminaren findest
Lernstoff beispielweise durch Fallstudien oder Plan- du ab Seite 18.

spiele. Die Seminare sind von Umfang und Dauer so

,Die aktuellen Seminartermine findest du
bequem auf dem Online-Campus. Dort kannst
du dich direkt flir Seminare an- oder abmelden
und erhdltst alle relevanten Informationen

zur Veranstaltung sowie zu den Teilnahme-
voraussetzungen.”

Izabela Leszczynska, International Office & Seminare

SBH ERWI/H
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Erndhrungswissenschaften

Dein Hochschulabschluss:
ohne Priifungsstress

Mit dem Credit-System sammelst du wdhrend deines
Studiums alle Credits, die du fur deinen Abschluss
brauchst. Sobald du alle Module und die Bachelor-

Thesis bestanden hast, erhdltst du deinen Bachelor-
Abschluss. Es sind keine zusdtzlichen Abschluss-
prifungen ndtig. Neben deiner Bachelor-Urkunde
erhdltst du auBerdem das ,,Diploma Supplement®,
das deine Studienleistungen auf Englisch dokumen-
tiert und fir internationale Vergleichbarkeit sorgt.

Bachelor-Abschluss

Bachelor of Science (B.Sc.)
180 Credits

Modul

Modulabschlusspriifung
beispielsweise Klausur, Hausarbeit, Projektarbeit oder Prdsentation
Voraussetzung: bestandene Studienleistung(en), sofern vorhanden.
Die Note geht in das Abschlusszeugnis ein.

INFO: Termine und Anmeldeoptionen fiir Klausuren und Seminare sowie deine
aktuelle Notenibersicht findest du auf dem Online-Campus.

T

Studieneinheit

Studienleistung
Eine Studieneinheit besteht in der Regel aus mehreren Lerneinheiten
(etwa Studienheften). Der erfolgreiche Abschluss einer Studienleistung
(Seminar oder Prifungsaufgabe) kann Voraussetzung fiir die Anmeldung
zur Modulabschlussprifung sein.

INFO: Weiterfiihrende Informationen und digitale Lehrmedien hdlt der
Online-Campus fiir dich bereit.

T T —

Einsendeaufgabe/Online-Test
am Ende der meisten Lehrmedien bzw. auf dem Online-Campus.
Diese Aufgaben sind freiwillig - so kannst du ganz einfach deine Lernerfolge
kontrollieren. Die Note dient deiner Orientierung.

INFO: Einsendeaufgaben kannst du liber den Online-Campus einsenden,
flr Online-Tests erhdltst du sofort ein Ergebnis.

Quizze, Ubungen und Aufgaben in den Lehrmedien
Ubungsmaéglichkeiten mit Lésungshinweisen findest du in alle
Lehrmedien eingebettet.

SBH ERWI/H
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Der Online-Campus:

dein Fernstudium zum Greifen nah

Mit dem Online-Campus der Euro-FH erlebst du
Fernlernen so nah wie nie zuvor. Egal, wo du dich
befindest - du hast jederzeit Zugriff auf alle deine
Lernmaterialien und kannst mit deinen Tutor/innen
sowie deinen Mitstudierenden in Kontakt treten.
Vernetze dich, tausche dich aus und profitiere von
einer flexiblen und intuitiven Lernumgebung, die sich
perfekt an dein Leben anpasst.

Nimm schnell und unkompliziert Kontakt auf

Auf unserem Online-Campus hast du jederzeit die
Méglichkeit, einfach und direkt mit deiner/m persén-
lichen Studienbetreuer/in, deinen Tutor/innen sowie
dem gesamten Euro-FH-Team Kontakt aufzunehmen.
Dartber hinaus kannst du dich in den Foren mit
deinen Mitstudierenden lber studiengangsspezifi-
sche Inhalte und andere Themen austauschen. Uber
die Kontaktsuche hast du zusdatzlich die Méglichkeit,
andere Studierende zu finden und dich Uber die
Mailbox zu vernetzen - ideal, um beispielsweise Lern-
gruppen zu bilden.

Plane und organisiere dein Studium optimal

Nutze die vielseitigen Funktionen des Online-Campus,
um dein individuelles Zeitmanagement optimal zu
gestalten. Die Kalenderfunktionen helfen dir dabei,
Lernzeiten effizient zu planen, und erinnern dich zu-
verldssig an wichtige Termine und Fristen, damit dir
nichts entgeht. Der Online-Studienmanager unter-
stlitzt dich mit Filteroptionen und einem intuitiven
Farbkonzept dabei, den aktuellen Stand deiner Stu-
dien- und Priifungsleistungen im Auge zu behalten.

Ganz egal, ob per App oderim
Browser: Der Online-Campus
ist immer fiir dich da!

EURO-FH

Ob mobil auf deinem Smartphone

oder am PC - unser Online-Campus steht dir rund
um die Uhr zur Verfligung, bequem und flexibel. So
kannst du jederzeit und lberall auf deine Lernmate-
rialien und alle wichtigen Funktionen zugreifen.

SBH ERWI/H
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Multimediale Angebote und attraktive
Vorteilsprogramme

Unsere digitalen Studienhefte stehen als PDF, ePub
oder Horbuch im mp3-Format auf dem Online-
Campus zum Download bereit. Dort findest du auch
Lehrvideos, Web-based Trainings, Online-Tests und
Podcasts. Nutze kostenlos Datenbanken wie Springer-
Link mit Gber 30.000 E-Books und Statista fir deine
Recherche. Fiir Haus- und Projektarbeiten sowie die
Thesis bieten wir dir Online-Bibliotheken zur ersten
Recherche. Microsoft Office 365, inklusive Teams und
Word, steht dir ebenfalls kostenlos zur Verfligung:
Nutze es beispielsweise, um gemeinsam mit anderen
kollaborativ zu arbeiten oder um wissenschaftliche
Texte zu erstellen.

der digitalen Karteikarten-App

Mit der App ,Meine Flashcards“ kannst du jederzeit und

Uberall effizient fir dein Studium lernen und tben.

« Nutze speziell fiir deine Module entwickelte Ubungskarten.

« Lege jederzeit eigene Lernkarten an, die du individuell

gestalten und teilen kannst.

» Wiederhole den Lernstoff gezielt, bis er sitzt: Die App

fiihrt dich Schritt fiir Schritt durch die Ubungen.

« Uberpriife mit digitalen Selbsttests schnell und
einfach dein Wissen.

« Greife auf alle Inhalte jederzeit auch

offline zu - am PC und auf dem
Smartphone.

SBH ERWI/H

Euro-FH Flashcards: effizientes Lernen mit

Nutze interaktive Online-Tutorials als
Unterstiitzung

Zum Einstieg, aber auch wahrend des gesamten
Studiums bieten wir dir innovative multimediale
Unterstiitzung. In freiwilligen Online-Tutorien und
Einsteiger-Chats kannst du z. B. deine Mathematik-
kenntnisse auffrischen und wirst optimal ins Studium
eingefihrt. Nutze dieses interaktive Angebot und
profitiere von der direkten Unterstiitzung durch deine
Tutor/innen, das Euro-FH-Team und deine Mitstudie-
renden, die dhnliche Fragen haben wie du.
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Erndhrungswissenschaften

Module und Credits im Uberblick

Hochschulabschluss: Bachelor of Science (B.Sc.) - 180 Credits

Bachelor-Thesis 12 Credits
Spezialisierung fiir die spétere Berufswahl [Wahl 3 aus 9]

Q.ualltdtsmdnagement in der Erndhrungs- 8 Credits  Intestinal Function 8 Credits
wirtschaft

Personal, Fiilhrung und Organisation 8 Credits ~ Public Nutrition 8 Credits
Betrlebllf:hes Gesundheitsmanagement in 8Credits = Change Management 8 Credits
der Praxis

Apgequdte Prévention und Gesundheits- 8 Credits = Healthmarketing 8 Credits
forderung

Sport und Erndhrung 8 Credits

Vertieftes Know-how in den angewandten Erndhrungswissenschaften

Ndhrstoffaufnahme und Stoffwechsel

Gesundheitsbezogenes Motivations-
management

Nachhaltige Erndhrungswirtschaft

Public Health

6 Credits

6 Credits

8 Credits

6 Credits

Zielgruppenspezifische Erndhrung
Theorie und Praxis der Didgtetik

Erndhrungsmedizin und Pathophysiologie

8 Credits

8 Credits

6 Credits

Beratungskompetenzen und Erndhrungspsychologie

Psychologische Handlungskompetenz

Erndhrungssoziologie und -psychologie

6 Credits

6 Credits

Methodik der Erndhrungsberatung

8 Credits

Management-Basics fiir den Erndhrungsbereich

12

Projektmanagement 6 Credits | Allgemeine Betriebswirtschaftslehre 6 Credits
Recht im Gesundheitswesen 6 Credits | Marketing 8 Credits
Kompetenzen in den Natur-, Erndhrungs- und Lebensmittelwissenschaften

Elnfuhr}xng n dcs'Studlum und wissen- 6 Credits | Lebensmittelproduktion und Lebensmittelrecht 6 Credits
schaftliches Arbeiten

Erndhrungs- und Naturwissenschaften 8 Credits | Lebensmittelanalytik und -sicherheit 6 Credits
Chemie und Biochemie 6 Credits | Erndhrungslehre 6 Credits
Anatomie und Physiologie 6 Credits | Forschungsmethoden und Statistik 6 Credits

SBH ERWI/H
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Module, Studieneinheiten und Inhalte

1. Einfiihrung in das Fernstudium
Erndhrungswissenschaften

Einfiihrung in das Studium und wissenschaftliches Arbeiten 6 Credits

» Lernmethoden und -techniken im Studium « Grundsdtze und Qualitéts-
kriterien des wissenschaftlichen Arbeitens « Texte lesen, verstehen und
verarbeiten « Quellen recherchieren, beschaffen und bewerten « Aufbau,
Elemente, Layout und Struktur wissenschaftlicher Arbeiten « Wissen-
schaftliche Fundierung durch Methoden - quantitative und qualitative
Forschung « Die Systematik des Belegens von Quellen « Themenfindung
fiir Abschlussarbeiten und Betreuung « Zeit- und Projektmanagement
bei der Erstellung wissenschaftlicher Arbeiten « Abschlusskontrolle und
Einreichung wissenschaftlicher Arbeiten

Einfiihrung in das Studium (Seminar) 2 Credits

« Einflhrung in das Fernstudium Erndhrungswissenschaften « Besonder-
heiten des Fernstudiums « Einflhrung in das wissenschaftliche Arbeiten

2. Erndhrungs- und Naturwissenschaften
Grundlagen der Erndhrung 3 Credits

« Einflihrender Uberblick tiber grundscitzliche Dimensionen in der Ernéih-
rungsphysiologie (z. B. Energie-, Wasserhaushalt, Nahrungsaufnahme,
Zusammensetzung des Kérpers) « Unterscheidung zwischen Makro- und
Mikrondhrstoffen « Ausgewdhlte Erndhrungsformen « Verbreitete er-
ndhrungsassoziierte Erkrankungen « Wesentliche Erndhrungsformen
und Erndhrungsempfehlungen « Vertiefende Aspekte der Erndhrungs-
wissenschaften (z. B. zur Entwicklungshistorie des Fachgebietes, zu Teil-
gebieten, zu nationalen und internationalen Fachgesellschaften)

Grundlagen der Biologie und Mikrobiologie 3 Credits

« Pflanzenstruktur, Aufbau « Stoffaufnahme, -transport und -speicherung
bei Pflanzen « Aufbau und Funktionsbereiche der tierischen Zelle « Auf-
bau und Funktionen der Muskulatur « Kreislaufsysteme im tierischen Or-
ganismus  Stoff- und Energiewechsel « Nervensystem und Sinnesorgane
« Einordnung und Differenzierung von Mikroorganismen « Zentrale Stoff-
wechselprozesse von Mikroorganismen

Grundlagen der Molekularbiologie 1 Credit

« Molekulare Grundlagen der Genetik « Ursachen und Mechanismen von
Mutationen und DNA-Reparatur « Genetische Erkrankungen « Moleku-
larbiologische Analysemethoden

Grundlagen der Physik 1 Credit

« Grundbegriffe der Physik « Vertiefende Grundlagen der Physik (z. B.
Mechanik, Warmelehre, Physikalische Verfahren zur Haltbarmachung
von Lebensmitteln)

SBH ERWI/H

3. Anatomie und Physiologie

Organisation und Strukturen des menschlichen Kérpers 2 Credits

« Organisationsprinzipien des menschlichen Korpers « Die menschliche
Zelle, Gewebelehre und das Blut « Das Immunsystem

Anatomie und Physiologie der Organsysteme 2 Credits

« Halte- und Bewegungsapparat « Herz-Kreislauf-System « Atmungs-
system, Verdauungstrakt und Urogenitalsystem « Hormon-, Nervensys-
tem und Sinnesorgane ¢ Haut und Hautanhangsgebilde

Ausgewdhlte Krankheitsbilder 2 Credits

« Erkrankungen des Herzens, der Lunge und des Nervensystems « Bluthoch-
druck und GefaBerkrankungen « Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts
« Autoimmun-, Stoffwechsel- und Infektionskrankheiten « Erkrankungen
desBlutes » Erkrankungen des Urogenitalsystems « Endokrinologische
Erkrankungen

4. Erndhrungslehre

Grundlagen der menschlichen Erndhrung 3 Credits

« Aktuelle Erndhrungssituation in Deutschland, Europa und international
» Referenzwerte der Ndhrstoffzufuhr « Physiologische Beurteilung von
Nahrung « Verschiedene Erndhrungsformen des Menschen « Erndh-
rungsempfehlungen « Nahrungsinhaltsstoffe mit besonderem Nutzen
(z. B. funktionelle Lebensmittel, Novel Foods und Nahrungsergénzungs-
mittel)

Erndhrungsphysiologie 3 Credits

» Erndhrungsphysiologische Grundlagen (z. B. anthropometrische Mess-
methoden, Berechnung des Energieumsatzes) « Nahrungstransport,
Lokalisation und Wirkung verschiedener Verdauungsenzyme, N&hrstoff-
resorption « Stoffwechselwege energieliefernder Nahrungsbestandteile
» Resorption, Funktionen und Stoffwechsel ausgewdhlter Vitamine, Mine-
ralstoffe und Mengen-/Spurenelemente « Hormonelle Regulation der
Nahrungsaufnahme durch Hunger- und Sattigungshormone

5. Allgemeine Betriebswirtschaftslehre
Grundlagen der ABWL 6 Credits

« Klassischer Aufbau und Funktionen eines Unternehmens « Theoretische
Grundlagen « Darstellung des Unternehmens als eine Wertschépfungs-
kette « Beschaffung/Logistik ¢« Produktionsmanagement/Operations
» Absatz/Marketing « Unternehmensfiihrung/Management « Organisa-
tion (formale und infomale Organisation) « Personalwesen und Personal-
flihrung « Rechnungswesen und Controlling « Investition und Finanzie-
rung * Unternehmenszyklus: Grindung, Entwicklung, Liquidation « Lean
Production « Industrie 4.0 « Internes und externes Wachstum (Fusionen,
Ubernahmen, Zusammenschliisse) « Unternehmensethik « Balanced
Scorecard als Steuerungsinstrument « Informations- und Wissensmanage-
ment « Krisenmanagement
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6. Psychologische Handlungskompetenz

Grundlagen und Modelle der Kommunikationspsychologie 4 Credits

« Grundlagen der Kommunikationspsychologie « Kommunikationspsy-
chologische Modelle « Anwendung kommunikativer Kompetenz: Rollen
und Kontexte « Die kommunikativen Kompetenzen: Verstehen, Erkennen,
Verhandeln, Uberzeugen

Angewandte Kommunikationspsychologie (Seminar) 2 Credits

« Strukturen und Methoden dyadischer Gesprdchsfihrung « Strukturen
und Methoden der Gesprdchsfiihrung in Gruppen

7. Recht im Gesundheitswesen

Grundlagen des Rechtssystems 2 Credits

« Bedeutung des Rechts und deren Rechtsanwendung « Ebenen des
Rechts « Offentlich-rechtliche Grundlagen « Handeln des Staates und
Widerspruchverfahren « Zivilrecht, Schuldverhdltnisse und Vertrdge
e Schuldverhdltnisse in der Gesundheitsversorgung ¢ Rechtschutz

Kranken- und Sozialversicherung 3 Credits

» Krankenversicherung und Krankenversicherungssystem « Mitglied-
schaft- und Versicherungsleistungen « Leistungserbringer » Vorsorge-
formen « Sozialversicherung und Sozialgesetzbuch « Pflegeversicherung,
Rentenversicherung, Unfallversicherung « Finanzierung

Datenschutz und Sicherheit 1 Credit

» Datenschutzrecht « Datenverarbeitung  Rechte und Sanktionen
« Nationales Datenschutzrecht « Datensicherheit und Besonderheiten
im Gesundheitssektor

8. Marketing

Marketingstrategie 4 Credits

« Marktorientierte Unternehmensfiihrung « Grundlegende Schritte im
Rahmen der Marketingplanung « Analyse der internen und externen
Unternehmensumwelt « SWOT-Analyse und Marktsegmentierung

Marketing-Mix 4 Credits

» Produktpolitik « Preispolitik » Place/Distributionspolitik « Promotion/
Kommunikationspolitik

9. Lebensmittelproduktion und
Lebensmittelrecht

Erzeugung und Verarbeitung pflanzlicher und tierischer Lebensmittel
4 Credits

« Klima, Bodeneigenschaften und Pflanzenschutz « Ausgewdhlte Kul-
turpflanzen fiir die menschliche Erndhrung und deren Anbaumethoden
« Soziookologische Herausforderungen und Innovationen beim Anbau
pflanzlicher Lebensmittel « Methoden der Erzeugung von Fleisch und
Fleischprodukten sowie tierischen Lebensmitteln (Milch, Honig, Hiihner-
eier) « Grundzlige der Fischzucht und des Fischfangs « Transport und
Lagerung von landwirtschaftlichen Erzeugnissen « Wesentliche lebens-
mitteltechnologische Verfahren, Verarbeitungsstufen und Haltbarma-
chungstechniken « Verarbeitungsstufen ausgewdhlter Lebens- und
Genussmittel (z. B. von Speisedlen, Getreide, Milch, Fleischerzeugnissen)
sowie Grundzlige der Getrénketechnologie (z. B. Bier, Fruchtsdfte, Erfri-
schungsgetrdnke)

Lebensmittelrechtliche Rahmenbedingungen 2 Credits

» Europdisierung des Lebensmittelrechts « Das deutsche Lebensmittel-
und Futtergesetzbuch « Kennzeichnungs- und Informationspflicht der
Lebensmittelindustrie sowie Verbraucherinformationsrecht « Regelungen
flr spezielle Lebensmittelgruppen

10. Forschungsmethoden und Statistik

Forschungsmethoden und Statistik 5 Credits

« Messen und Testen in den Sozialwissenschaften « Methoden der Daten-
erhebung « Deskriptive Datenanalyse « Explorative Datenanalyse « In-
ferenzstatistik « Qualitative Forschungsmethoden im Uberblick

Statistische Datenanalysen unter Einsatz von JASP und Jamovi
(Webinar) 1Credit

e Einfiihrung in die statistische Datenanalyse mit JASP und Jamovi
» Bearbeitung von Fallaufgaben

11. Chemie und Biochemie

Grundlagen der Chemie und Biochemie & Credits

« Elementbegriff und Periodensystem der Elemente « Aufbau, Eigen-
schaften und Masse des Atoms « Molekdlstruktur und Bindungstheorien
« lonen und ionische Verbindungen « Grundlegende Konzepte der chemi-
schen Bindung + Rechnen mit chemischen Formeln und Gleichungen
(Stdchiometrie) « Thermochemie « Eigenschaften von Lésungen, chemi-
sches Gleichgewicht und Kinetik « Sdure-Base-Reaktionen und Sdure-
Base-Gleichgewicht « Funktionelle Gruppen ¢ Aufbau biologischer
Membranen « Aktiver und passiver Stofftransport durch Membranen
 Signaltransduktion ¢ Aufbau und Funktionen von Proteinen, Kohlen-
hydraten und Lipiden

12. Projektmanagement

Projektmanagement 3 Credits

* PM-basierte Organisationsstrukturen « Projektmanagementstandards
und -prozesse ¢ Grundlagen des kompetenzbasierten Projektmanage-
ments « Aufgaben des Projektjektmanagements (Definition, Planung,
Steuerung und Evaluation von Projekten) « Methoden und Techniken des
Projektmanagements

Kommunikation und Kollaboration in Projekten 3 Credits

« Umgang mit Informationen und Meinungsbildung in Projekten « Kommu-
nikation, Macht und Einfluss in Projekten « Commitment und Identifika-
tion mit Projekten « Besonderheiten des Projektmanagements in virtuel-
len Projekten « Computergestitzte Kollaboration in virtuellen Projekten
« Kommunikation und Fiihrung in internationalen Projekten

13. Erndhrungssoziologie und -psychologie

Soziologische Grundlagen individueller Erndhrungsentscheidungen
3 Credits

« Einfihrung und Schlisselbegriffe der Soziologie « Einblick in verschie-
dene Denkmodelle und bedeutende Begriinder/innen der Soziologie
« Dimensionen der Soziologie: Individuum und Gesellschaft, sozialer
Wandel, Differenz und Ungleichheit, gesellschaftliche Institutionen, Glo-
balisierung « Soziokulturelle Hintergrinde der Erndhrung und des Er-
ndhrungsverhaltens « Bedeutung von Normen und Werten fir die Erndh-
rungsweise

Psychologische Grundlagen individueller Ernéhrungsentscheidungen

2 Credits

« Grundlagen und Einordung der Ern&hrungspsychologie « Modelle des
Essverhaltens ¢ Grundlegende Aspekte der Appetit- und Sattigungsregu-
lation « Entwicklung des individuellen Essverhaltens « Gezligeltes Ess-
verhalten und die hdufigsten Essstérungen

Psychologische Ansétze in der Erndhrungsberatung (Webinar) 1 Credit

» Bedeutung der Psychologie in der Erndhrungsberatung « Modelle ge-
sundheitlichen Handelns und daraus abgeleitete Motivationsstrategien
» Konzepte zur dauerhaften Verhaltensdnderung
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14. Public Health

Einfiihrung Public Health Epidemiologie und Gesundheitspolitik
3 Credits

« Historie, Definitionen und zentrale Aspekte von Public Health « Auf-
gabenfelder und ausgewdhlte Bezugswissenschaften von Public Health
« Einfihrung in die Epidemiologie und MaBe der Erkrankungshdufigkeiten
« Uberblick liber wichtige Studientypen, Anwendungsgebiete und analy-
tische Verfahren « Fehler und StorgréBen zur Beurteilung der Kausalitat
» Gesundheitspolitik in Deutschland und Europa « Aufgabenfelder von
Gesundheitssystemen und -politik sowie gesundheitspolitische Akteure
in Deutschland

Gesundheitsférderung und Prévention in der Bevdlkerung 3 Credits

« Definitionen, Theorien und Modelle von Gesundheit und Krankheit
« Okologische Umwelt und deren Einfliisse auf Gesundheit und Krankheit
» Soziale Determinanten und deren Einflisse auf Gesundheit und Krank-
heit « Lebensstilbezogene Risikofaktoren, z. B. Erndhrung, korperliche
Aktivitdt, Stress und psychische Gesundheit « Ansdtze préventiver MaB-
nahmen und Strategien sowie Methoden der Umsetzung « Qualit&t, Wirk-
samkeit und Kosteneffektivitat von Pravention und Gesundheitsforderung

15. Gesundheitsbezogenes Motivations-
management

Gesundheitsbezogenes Motivationsmanagement 6 Credits

« Motivation und Gesundheitsverhalten « Gesundheitsbezogenes Motiva-
tionsmanagement « Angewandtes Motivationsmanagement im Bereich
Pravention und Gesundheitsférderung

16. Nahrstoffaufnahme und Stoffwechsel

Ndhrstoffaufnahme, Stoffwechselzyklen und -wege 6 Credits

« Grundprinzipien des Metabolismus « Anabole und katabole Prozesse
« Chemische Schlisselreaktionen im Stoffwechse « Die Bedeutung von
Hormonen und Enzymen fiir Stoffwechselprozesse « Stofftransportim Blut
e Zellatmung < Kohlenhydrat-, Fett-, Proteinstoffwechsel « Verstoff-
wechslung toxischer Verbindungen (z. B. Abbau von Ethanol) « Stoff-
wechselstérungen und ihre Ursachen « Endprodukte des Stoffwechsels

17. Nachhaltige Erndhrungswirtschaft

Erndhrungswirtschaft und Umwelt 2 Credits

« Dimensionen der Nachhaltigkeit unter Berlicksichtigung der globalen
Erndhrungssicherung « Regionale und globale Einflisse der tierischen
und pflanzlichen Lebensmittelproduktion auf umweltbezogene Nach-
haltigkeitsindikationen s Erndhrungsbezogene Konsumentscheidungen
und ihre Folgen fur die Umwelt

Nachhaltige Erzeugung pflanzlicher und tierischer Lebensmittel
3 Credits

« Nationale und internationale Agrar- und Erndhrungspolitik « Konzepte
und Methoden des nachhaltigen Wirtschaftens im Erndhrungssektor
« Nachhaltige Versorgungsketten « Entwicklungen in den Anbaume-
thoden pflanzlicher Erzeugnisse (z. B. Smart Farming, urbane Landwirt-
schaft) bzw. in den Haltungsbedingungen (tierische Erzeugnisse) « Quali-
tdtsmanagement und Nachhaltigkeitsstandards

Nachhaltige Erndhrung 3 Credits

« Nachhaltiges Versorgungsmanagement und Verbrauch in Privathaus-
halten und in der Gemeinschaftsverpflegung « Erndhrungsstile und ethi-
sche Aspekte des Konsums « Nachhaltigkeit als Leitbild fiir das Erndh-
rungsverhalten « Strategien und Losungsansdtze fiir einen nachhaltigen
Lebensmittelkonsum (z. B. Planetary Diet, in vitro produzierte alternative
Proteine)
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18. Lebensmittelanalytik und -sicherheit

Lebensmittelchemie und-analytik 3 Credits

e Einteilung der Kohlenhydrate, Kohlenhydratstruktur und typische
Reaktionen « Einteilung von Proteinen, Proteinstruktur, Methoden der
Proteinanalytik « Lipide, Lipidstruktur, Methoden der Lipidanalytik « Zu-
sammensetzung von Lebensmitteln und Methoden zur Analyse dieser
« Mineralstoffe, Mengen- und Spurenelemente und ausgewdhlte Analyse-
methoden « Vitamine, wasserl&sliche, fettldsliche Vitamine, Analyseme-
thoden « Zusatzstoffe in Lebensmitteln (Farbstoffe, Konservierungsstoffe,
Aromen, Kontaminanten) und Analytik von Zusatzstoffen

Lebensmittelqualitdt und -toxizitat 3 Credits

» Rechtliche Rahmenbedingungen und Dimensionen der Lebensmittel-
qualitdt « Mikroorganismen in Lebensmitteln « Einflihrung in das HACCP-
Konzept und grundlegende Einfiihrung in die DIN, ISO und IFS « Gesund-
heitliche Bewertung ausgewdhlter Lebensmittelgruppen  Toxizit&t von
Lebensmitteln und Quellen toxischer Bestandteile « Risiko(friih)erken-
nung, -minimierung, Produktidentitdt und Rickverfolgbarkeit

19. Theorie und Praxis der Didgtetik

Theoretische Grundlagen der Didtetik 4 Credits

» Begriffsdefinitionen und Einfiihrung in das Thema « Methoden zur
Erfassung des Erndhrungsstatus « Vollwertige Erndhrung und weitere aus-
gewdhlte Erndhrungsformen « Didtetische Intervention und Didgtempfeh-
lungen bei ernéhrungsbedingten Erkrankungen « Typische Nahrungsmit-
telallergien sowie Unvertrdglichkeiten im Kindes- und Erwachsenenalter
und damit verbundene Didtempfehlungen « Allergenkennzeichnung bei
vorverpackten und nicht vorverpackten Lebensmitteln

Didtetische Zubereitung von Lebensmitteln 4 Credits

« Besonderheiten der digtetischen Kiiche « Ausgewdhlte Bestimmungen
des Lebensmittelrechts und DGE-Qualit&dtsstandards im Rahmen der Did-
tetik « Gefahrenmanagement und Lebensmittelsicherheit in der didteti-
schen Kiiche « Umsetzung alltaglicher Aspekte der Kiichenpraxis (z. B.
PortionsgroBen, Garmethoden und Garverluste, Verwendung von Con-
venience-Produkten und Erstellen von Kostpldnen) « Praxis der Digtetik
(insbesondere Durchfiihrung von EliminationsdiGten, Symptomtage-
biichern)

20. Zielgruppenspezifische Erndhrungslehre

Ndhrstoffbedarfe und Erndhrungsmanagement fiir unterschiedliche
Zielgruppen und Settings 5 Credits

« Ndghrstoffbedarf im S&duglingsalter, bei Kindern und Jugendlichen, Er-
wachsenen und im hoheren Lebensalter « Besondere N&hrstoffbedarfe in
Schwangerschaft und Stillzeit « Lebensstilbedingte Einflussfaktoren auf
den Ndahrstoffbedarf, z. B. Sport, Rauchen, erhdhter Alkoholkonsum « Er-
ndhrungsmanagement: Definition, Abgrenzung und Hintergriinde « Hin-
tergriinde zur Konzeption und Planung von Erndhrungskonzepten unter
Beriicksichtigung von Leitlinien und Standards « Fallbeispiele und Maf3-
nahmenumsetzung: Erndhrungskonzepte in ausgewdhlten Settings

Fehl-, Mangelerndhrung und spezifische Erndhrungsbediirfnisse
3 Credits

« Mangel- und Fehlerndhrung: Risikogruppen, Ursachen und MaBnah-
men « Erndhrung in speziellen Lebenssituationen und Bedarfsverdnde-
rungen im Laufe des Lebens « Altersgruppenspezifische Erndhrung, z. B.
Einfluss physiologischer Verdnderungen auf die Erndhrungsbediirfnisse
sowie lebensmittelbasierte Erndhrungsempfehlungen
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21. bis 23. Spezialisierung im

Schwerpunkt deiner Wahl
[Wahl 3 aus 9]

Dein Vorteil bei uns: Du wdhlst drei aus den neun
folgenden Spezialisierungen aus und kannst dein
Studium so gezielt nach deinen beruflichen oder
persénlichen Interessen ausrichten. Die Wahlschwer-
punkte decken aktuelle und spannende Themen fir
die Erndhrungswissenschaften ab und zeichnen sich
durch ihren enorm hohen Praxisbezug aus.

[1] Angewandte Pravention und
Gesundheitsférderung

Angewandte Prdvention und Gesundheitsférderung 8 Credits

« Der Settingansatz in der Prévention und Gesundheitsforderung « Pra-
vention und Gesundheitsforderung in unterschiedlichen Lebensphasen
» Gesundheitsforderung und Pravention fir unterschiedliche Indikationen
« Verhaltensorientierte Anséitze der Prdvention und Gesundheitsforderung

[2] Betriebliches Gesundheitsmanagement in
der Praxis

Grundlagen des Betrieblichen Gesundheitsmanagements 2 Credits

« Gesundheitsbegriff, Konzepte und wissenschaftliche Hintergriinde
« Rechtliche Rahmenbedingungen und Qualitdtsstandards

Aufbau und Umsetzung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements
2 Credits

» Kernprozesse, Strukturen und Stakeholder « Handlungsfelder und Maf3-
nahmen der Verhdltnis- und Verhaltensprdvention

Analysen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement 2 Credits

« Fehlzeitenanalyse, Gefdhrdungsbeurteilung & Co. « Evaluation, Quali-
tatssicherung und Controlling

Essenzielle Kompetenzen im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

2 Credits

» Gesunde Fiihrung, Kooperation und Kommunikation « Steuerung und
Vermarktung des Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM)

[3] Change Management

Grundlagen des Change Managements 2 Credits

« Wirtschaftsfaktoren, die organisationalen Wandel erforderlich machen
« Erfolgs- und Misserfolgsfaktoren fiir Verdnderungen « Die Rollen von
Fihrung und Steuerung in Verdnderungsprozessen « Phasen der Ver-
&nderung und Planung von Change-Prozessen « Die Rollen von Emotio-
nen und Widerstand bei Verdnderungen « Verfahren und Werkzeuge
zur Gestaltung von Verdnderungen im Uberblick

Interventionsmethoden im Change Management 6 Credits

« Grundlagen, Modelle und Vorgehen bei der Organisationsdiagnose
« Erhebung, Aufbereitung und Riickkopplung von Daten « Kernelemente,
Entwicklungsprozess und Umsetzung einer Strategie » Organisationsent-
wicklung und Lernende Organisation « Beteiligungs- und Kommunika-
tionsprozesse zur Unterstiitzung von Change-Prozessen « Die Rolle der
Unternehmenskultur bei Verdnderungsvorhaben

[4] Healthmarketing

Strategisches und operatives Healthmarketing 4 Credits

« Strategisches Marketing in der Gesundheitswirtschaft « Operatives
Marketing in der Gesundheitswirtschaft « Strategisches Healthmarketing
Management « Einfiihrung und Controlling des operativen Healthmar-
keting « Management in Bezug auf Produkte/Leistungen « Management
in Bezug auf Kundschaft/Konkurrenz

Rechtliche Grundlagen des Gesundheitswesens 2 Credits

e Rechtliche Grundlagen im Zeichen des Wettbewerbs « Rechtliche
Grundlagen in Bezug auf den Versandhandel « Gesetz gegen den un-
lauteren Wettbewerb

Seminar: Healthmarketing und Management 2 Credits

» Markenmanagement « Customer Relationship Management « Corpo-
rate Identity, Kommunikationskonzepte und Online-Marketing

[5] Intestinal Function

Funktionen des Gastrointestinaltrakts und mikrobielle Darmbesiedlung
5 Credits

« Vertiefende Anatomie und Physiologie des Gastrointestinaltrakts « Gas-
trointestinale Hormone und ihre Wirkungen « Molekulare Mechanismen
der Ndhrstoffaufnahme « Transfer in die Blutbahn « Bioverfligbarkeit
von Mikron&hrstoffen und deren Wechselwirkungen « Physiologie und
Pathogenitat mikrobieller Darmbesiedelung und deren Assoziationen zur
Gesundheit des Darms « Weiterer Einflisse des Mikrobioms auf den Orga-
nismus (z. B. Psyche, Immunologie)

Pathophysiologie des Gastrointestinaltrakts 3 Credits

« Stoérungen der Sekretion und Resorption « Motilitdtsstérungen und
Komorbiditéten « Atiologie, Symptomatik und Therapie héufig verbreite-
ter pathophysiologischer Prozesse im Gastrointestinaltrakt, wie chronisch
entziindliche Darmerkrankungen, Osophagitis, Divertikulose und Krebs-
erkrankungen « Der Darm als Ausscheidungsorgan
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[6] Personal, Fiihrung und Organisation

Personalmanagement 4 Credits

« Employer Branding und Personalmarketing « Mitarbeitergewinnung und
-auswahl « Onboarding und Candidate Experience « Personalplanung,
Mitarbeitereinsatz und Arbeitsgestaltung « Performance- und Talent-
management « Flhrung und Entwicklung von Mitarbeiter/innen « Moti-
vation fordern, Anreiz- und Vergiitungssysteme gestalten « Kiindigung,
Fluktuation und Retention « Personalreporting und -evaluation « Recht-
licher Rahmen und Zusammenarbeit mit dem Betriebsrat « HR im inter-
nationalen Umfeld

Organisation und Personalfiihrung 2 Credits

» Organisationsbegriff, -theorien und -modelle « Organisationsstrukturen
« Organisationsentwicklung « Fihrungsbegriff und -konzepte « Funk-
tionen und Erfolgsprinzipien von Fiihrung « Klassische und moderne Fiih-
rungsansdtze

Kommunikation und Konfliktmanagement (Seminar) 2 Credits

» Grundlagen der Kommunikationspsychologie, Rhetorik und Metakom-
munikation ¢ Gesprdchsfihrung und Gesprdchsstrategien « Kommuni-
kation in Konfliktsituationen

[7] Public Nutrition

Evaluation gesundheitsbezogener MaBnahmen 3 Credits

« Einfiihrung in die gesundheitsdkonomische Evaluation und ihre Akteure
sowie gesetzlichen Hintergrinde « Grundprinzipien Skonomischen
Handelns « Gesundheitsokonomische Bewertungsmethoden « Prakti-
sche Anwendung

Rahmenbedingungen und Praxis 6ffentlicher Verpflegungsangebote
5 Credits

» Zielsetzung, Definition, Handlungsfelder und Konzepte von Public
(Health) Nutrition « Ern&hrungs- und Gesundheitspolitik im Zusammen-
hang mit Public Nutrition « Determinanten und Herausforderungen der
offentlichen Erndhrungsversorgung « Grundlagen, rechtliche Rahmen-
bedingungen, Qualitdtsstandards und praktische Umsetzung der Gemein-
schaftsverpflegung in ausgewdhlten Settings

[8] Qualitatsmanagement in der Erndhrungs-
wirtschaft

Qualitdtsstrategien und Lebensmittelkennzeichnung in der
Erndhrungswirtschaft 4 Credits

» Lebensmittelqualit&t aus Sicht der Verbraucherinnen und Verbraucher
und des Herstellers « Mdglichkeiten und Grenzen des Qualitdtsmanage-
ments « Total Quality Management als Steuerungseinheit des betrieb-
lichen Managements « Grundlagen des Prozessmanagements « Kontinu-
ierliche Verbesserungsprozesse und der PDCA-Zyklus ¢ Umsetzung der
Lebensmittelkennzeichnung nach Lebensmittelinformationsverordnung

Normen und Standards des Qualitdtsmanagements und der Lebens-
mittelsicherheit 4 Credits

« Systematik des Qualitdtsmanagements nach DIN EN ISO 9000 ff. (u. a.
Zuweisung von Verantwortlichkeiten, Daten- und Dokumentenlenkung,
Personal- und Ressourceneinsatz) « Alltagspraktische Aufgaben des
Qualitdtsmanagers / der Qualitdtsmanagerin sowie Planung und Durch-
fiihrung interner Audits (Ist Party Audits) nach ISO 9000 ff. « Grundlegende
Einfiihrung in die Kriterien Auditierung von Lebensmittelherstellern nach
IFS (International Featured Standards) « Grundlegende Einfiihrung in die
Kriterien der globalen Food Chain nach DIN EN ISO 22000 « Grundlegen-
de Einfiihrung in die Gefahrenanalyse und kritische Punkte der Lebens-
mittelsicherheit nach dem HACCP-Konzept
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[9] Sport und Erndhrung

Grundlagen Sport 3 Credits
« Einfliihrung und Begriffsdefinitionen « Handlungsfelder und Heraus-
forderungen im Sport « Motive und Motivation « Sportrelevante Fakto-

ren flir verschiedene Altersgruppen « Sport bei ausgewdhlten Krankheits-
bildern

Erndhrungsstrategien bei sportlicher Aktivitat 5 Credits

« Funktionalitét und Regeneration des menschlichen Organismus durch
gesunde Erndhrung « Wirkungen ausgewdhlter Nahrungsmittelbestand-
teile auf die kdrperliche Leistungsfahigkeit « Erndhrung bei sportlicher
Betdtigung im Rahmen der Primdér- und Sekunddrprévention « Erndh-
rungsempfehlungen bei freizeit-, gesundheits- und leistungssportlichen
Aktivitdten

24. Methodik der Erndhrungsberatung

Gesundheitsberatung und der Einsatz digitaler Medien 3 Credits

« Themenfelder der Gesundheitsberatung « Settings von Beratungssitua-
tionen ¢ Neue Medien und Social Media « Digitale Erreichbarkeit: Ziel-
gruppen, Chancen und Grenzen « Digitalisierung im Gesundheitswesen:
Rahmenbedingungen, Qualitdtsstandards, Limitationen, Trends

Gruppenprozesse und Methoden der Erndhrungsberatung 3 Credits

« Theorieansdtze zum Verstdndnis von Gruppen « Kommunikation in
Gruppen und gruppendynamische Aspekte « Methodische Herangehens-
weisen in der Beratung « Primdrprdventive Erndhrungsberatung « Eva-
luation und Qualitdtssicherung professioneller Beratungsleistungen

Virtuelles Seminar: Praxis der Erndhrungsberatung 2 Credits

« Praxis klientenzentrierter Gesprdchsfiihrung « Beratungstraining fiir die
Einzelberatung « Beratungstraining fur die Gruppenberatung « Berufs-
ethik und rechtliche Situation

25. Erndhrungsmedizin und Pathophysiologie

Erndhrungsmedizinische Grundlagen 2 Credits

» Prozesse erndhrungstherapeutischer Anwendungen e Interprofessio-
nelle Zusammenarbeit und Evidence-based Practice « Behandlungsleit-
linien im Rahmen der Erndhrungsmedizin « Kennzeichen und allgemeine
Ziele der klinischen Erndhrungstherapie

Therapie erndhrungsabhdngiger Erkrankungen 4 Credits

» Grundzlige der Pathophysiologie und Therapie von gastrointestinalen
Erkrankungen, Leber- und Nierenerkrankungen, Stoffwechselstérungen
sowie onkologischen Erkrankungen, die im Rahmen der Erndhrungsmedi-
zin behandelt werden « DiGtempfehlungen sowie Umsetzung der Didt bei
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten und Pseudoallergien « Grundlagen
und Praxis der enteralen und parenteralen Erndhrungstherapie

26. Bachelor-Thesis

Bachelor-Thesis 12 Credits

« Selbststéndige Bearbeitung einer Problemstellung aus dem Fachgebiet
der Ernghrungswissenschaften und Anfertigen der Bachelor-Thesis unter
Beachtung der Grundsdtze wissenschaftlichen Arbeitens innerhalb einer
vorgegebenen Frist
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Deine Kompaktseminare:
interaktiv, groBe Terminauswabhl, i. d. R. online

Fur deine Kompaktseminare bieten wir dir eine groBe
Terminauswahl an, aus der du frei und flexibel wdhlen
kannst.

Praxisnahe Vertiefung und personliche
Weiterentwicklung

Du absolvierst in deinem Studium fiinf Kompaktsemi-
nare, die i. d. R. online stattfinden, sowie ggf. ein
weiteres, je nach gewdhlter Spezialisierung. Weitere
Detailangaben zu Durchfiihrungsform und Dauer
findest du bei der jeweiligen Seminarbeschreibung
auf den Folgeseiten.

In kleinen Gruppen und unter personlicher Anleitung
durch unsere Praxisexpert/innen wendest du dein
erlangtes Wissen aktiv an und erprobst es mittels

Einfliihrung in das Studium ,,Erndhrungs-
wissenschaften“

online

Dieses Seminar findet zu Beginn deines Studiums statt und
fihrt dich in das Fernstudium im Allgemeinen und in das
Studium der Erndhrungswissenschaften im Besonderen ein.
Du lernst deine Mitstudierenden, das Team der Euro-FH und
einen Teil deiner Dozent/innen kennen und kniipfst nitz-
liche Netzwerke.

Im Zentrum steht die Einfihrung in die Erndhrungswissen-
schaften, ihre Geschichte und aktuelle Ernghrungstrends.
Du erfdhrst die Teilbereiche der Erndhrungswissenschaften,
auch in Abgrenzung zu anderen Wissenschaften. Darliber
hinaus lernst du ausgewdhlte Initiativen und Projekte von
Fachgesellschaften und Institutionen im Erndhrungssektor
kennen. Auch wirst du liber Karrieremaoglichkeiten in der
Erndhrungsbranche diskutieren. Auf diese Weise verschaffst
du dir einen umfassenden Uberblick tiber das Fachgebiet.

Zudem bekommst du einen detaillierten Einblick in den Ver-
lauf deines Fernstudiengangs und kannst inhaltliche wie
organisatorische Fragen zu deinem Studium kldren. Dieses
Seminar soll dir einen erfolgreichen Start in dein Studium
ermoglichen!

Dieses zweitdgige Seminar findet online statt.

Fallstudien und Planspielen. Du dbst, im Team zu
arbeiten und deine Arbeitsergebnisse vor Dritten zu
prdsentieren. Dadurch erweiterst du deinen fachbe-

zogenen Kenntnis- und Erfahrungsschatz und baust
wichtige Schlisselqualifikationen wie sicheres Auf-
treten, Prdsentieren, Argumentieren und sachliches
Diskutieren aus.

Angewandte Kommunikationspsychologie
wahlweise online oder in Prdsenz

Im Rahmen dieses Seminars vertiefst du deine Kenntnisse
iber Theorien und Modelle der Kommunikationspsycholo-
gie. Du trainierst in praktischen Ubungen und Rollenspielen
Techniken der Gesprdchsfiihrung und der Gruppenleitung.
Du Ubst auch, schwierige Kommunikationssituationen des
Berufsalltags erfolgreich zu bewdltigen.

Dieses Seminar kannst du wahlweise online an 3 synchro-
nen Abendmeetings oder als 2-tdgiges Prdsenzseminarin
Hamburg absolvieren.

SBH ERWI/H
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Statistische Datenanalysen unter Einsatz von
JASP und Jamovi

Webinar

Im Rahmen dieses Webinars wendest du deine Kenntnisse
der Statistik unter Einsatz der Statistikprogramme JASP und
Jamovi an. Anhand von Fallaufgaben und Ubungsdaten-
sdtzen vertiefst du deine Kenntnisse dariiber, welche Ver-
fahren fir welche Fragestellungen und Datenlagen geeig-
net sind. Du lernst, die Einsetzbarkeit der verschiedenen
Verfahren anhand ihrer Modellvoraussetzungen kritisch
abzuwdgen, vor diesem Hintergrund Analysen durchzu-
flihren und die gewonnenen Ergebnisse fachlich angemes-
sen zu interpretieren.

Psychologische Ansdtze in der Erndhrungs-
beratung

Webinar

Das dreistlindige Webinar konzentriert sich auf die Bedeu-
tung der Psychologie in der Erndhrungsberatung. Es werden
verschiedene Modelle gesundheitlichen Handelns vorge-
stellt, die auf psychologischen Theorien und Annahmen
basieren, wie beispielsweise das Transtheoretische Modell
oder das sozial-kognitive Prozessmodell des Gesundheits-
verhaltens. Wir werden gemeinsam diskutieren, wie diese
Modelle und Theorien genutzt werden kénnen, um indivi-
duelle Motivationsstrategien fur die Erndhrungsberatung
zu entwickeln und Klient/innen bei der Umsetzung lang-
fristiger Verhaltensdnderungen unterstiitzen zu kdnnen.

Praxis der Erndhrungsberatung

online

Im Rahmen dieses Seminars vertiefst du deine Kenntnisse
der klientenzentrierten Gesprdchsfiihrung. Das Seminar
beinhaltet Ubungseinheiten der Einzel- und Gruppenbera-
tung und libt so verschiedene Beratungstechniken. Du trai-
nierst verschiedene Beratungssituationen und nimmst da-
bei sowohl die Berater- als auch die Klientenrolle ein.

Weitere wichtige Aspekte des Seminars sind die Vermitt-
lung berufsethischer Richtlinien und Standards in der
Erndhrungsberatung, die rechtliche Situation sowie die
Rolle der Erndhrungsberater im deutschen Gesundheits-
system. SchlieBlich werden Institutionen, Verbdnde und
Akteur/innen in der Erndhrungsbildung und -beratung
vorgestellt. Du lernst, welche Organisationen in diesem
Bereich aktiv sind und welche Ressourcen und Unterstiit-
zung sie bieten.

Dieses zweitdgige Kompaktseminar findet online statt.

SBH ERWI/H

Seminare in Abhdngigkeit deiner gewdhlten
Spezialisierungen

Je nach gewdhlten Spezialisierungen fallen ggf.
zusd@tzliche Seminare an.

Nur im Rahmen der Spezialisierung
Healthmarketing:

Healthmarketing und Management

online

Marketing ist viel mehr als die klassische Werbung, die
als Bestandteil eines gelungenen Marketing-Mix natdrlich
auch ein wichtiges Element des Healthmarketing ist.
Gerade im Gesundheitswesen, mit seinen vielen Informa-
tionsunterschieden bei den Beteiligten, gilt es dariiber
hinaus moralische und gesetzliche Aspekte zu beachten,
die von der Ublichen Betrachtung des Dienstleistungsmar-
keting abweichen.

Generell ist der sogenannte Gesundheitsmarkt geprdgt
von einer Vielzahl unterschiedlicher Akteur/innen und Be-
sonderheiten. Dieses Seminar bietet dir die Mglichkeit, dich
mit ausgewdhlten Aspekten dieser Diversitdt zu beschdf-
tigen und mit deinen Mitstudierenden aus verschiedenen
beruflichen Kontexten dazu in den Austausch zu treten.

Dieses zweitdgige Seminar findet online statt.

Nur im Rahmen der Spezialisierung
Personal, Fiihrung und Organisation:

Kommunikation und Konfliktmanagement
wahlweise online oder in Prdsenz

In diesem Seminar erhdltst du die Gelegenheit, dein bisher
erworbenes Wissen Uber professionelle Kommunikation und
Interaktion im Rahmen praktischer Ubungen anzuwenden
und deine Rhetorik und Kdrpersprache zu optimieren. In
Form von Rollenspielen werden Situationen des tdglichen
Wirtschaftslebens realitdtsnah simuliert.

Dieses zweitdgige Seminar kannst du wahlweise online
oder in Prdsenz in Hamburg absolvieren.
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Dein Weg zum Bachelor-Abschluss:
mit der fiir dich passenden Studienvariante

Bei deiner Anmeldung hast du dich entschieden, ent-
weder in 36 oder 48 Monaten zu studieren. Wenn du
beruflich stark eingebunden bist, empfehlen wir dir
die ldngere Variante. Sie bietet dir mehr Flexibilitat
und geniigend Zeit, um das Studium in deinem eige-
nen Tempo zu absolvieren. Fir alle, die schneller
ans Ziel kommen méchten und mehr Zeit flirs Studium
haben, ist die kiirzere Studienvariante ideal. So profi-
tierst du von einem ziigigeren Fortschritt und kommst
schneller zu deinem Abschluss. Bleib jederzeit flexibel:
Du hast die Mdglichkeit, auch wdhrend deines Stu-
diums einmal die Variante zu wechseln. Solltest du
mehr Zeit benétigen, ist eine kostenlose Verldnge-
rung um bis zu 50 Prozent mdglich.

Monatliche Priifungstermine fiir jedes Modul
Mit unserem besonders flexiblen Priifungssystem

kannst du dein Studium von Anfang an perfekt auf
deine Bedirfnisse und deine Zeitplanung abstimmen.

Bei uns kannst du bundesweit jede Priifung monat-
lich ablegen. Egal, wann du ein Modul abschlieBen
mochtest - innerhalb von vier Wochen steht dirimmer
eine Priifungsmoglichkeit wahlweise online oder an
einem unserer 10 Priifungszentren in Deutschland zur
Verfligung. So bleibt dein Studium jederzeit flexibel
und planbar.

Dein Studienplan fiir 36 oder 48 Monate
Regelstudienzeit

Damit du immer den Uberblick behdltst, haben wir fiir
beide Studienvarianten einen typischen Studienver-
lauf vorbereitet. In der 48-Monats-Variante wird dein
Studium in 12 Tertiale unterteilt, und du erhdltst alle
vier Monate ein neues Studienpaket. Entscheidest du
dich fur die 36-Monats-Variante, bekommst du alle
drei Monate - also pro Quartal - neues Material. Die-
ser Plan ist flexibel und kann jederzeit an deine indivi-
duellen Bedirfnisse angepasst werden.

Der Studienverlauf im Uberblick

Behalte stets den Uberblick liber deinen Weg zum Abschluss. Dein Studienverlauf ist strukturiert und flexibel
zugleich - perfekt angepasst an deine Bedirfnisse und dein Lerntempo. So kannst du dein Studium jederzeit
optimal planen und erfolgreich absolvieren.

Tertial / Quartal 1und 2

Einfiihrung in das Studium und wissenschaftliches Arbeiten 6 Credits Virtuelles Seminar Prifungsaufgabe
Erndhrungs- und Naturwissenschaften 8 Credits Klausur
Anatomie und Physiologie 6 Credits Klausur
Erndhrungslehre 6 Credits Hausarbeit
Allgemeine Betriebswirtschaftslehre

(Fortsetzung in Tertial / Quartal 3 und 4)

Tertial / Quartal 3 und 4

Allgemeine Betriebswirtschaftslehre 6 Credits Hausarbeit
(Fortsetzung von Tertial / Quartal 1 und 2)

Psychologische Handlungskompetenz 6 Credits Seminar Prifungsaufgabe
Recht im Gesundheitswesen 6 Credits Klausur
Marketing

(Fortsetzung in Tertial / Quartal 5 und &)

Lebensmittelproduktion und Lebensmittelrecht 6 Credits Klausur
Forschungsmethoden und Statistik 6 Credits Webinar Projektarbeit

SBH ERWI/H
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Tertial / Quartal 5 und 6

Marketing 8 Credits Klausur
(Fortsetzung von Tertial / Quartal 3 und 4)

Chemie und Biochemie 6 Credits Klausur

Projektmanagement 6 Credits Projektarbeit

Erndhrungssoziologie und -psychologie
(Fortsetzung in Tertial / Quartal 7 und 8)

Public Health 6 Credits Hausarbeit

Gesundheitsbezogenes Motivationsmanagement 6 Credits Klausur

Tertial / Quartal 7 und 8

Erndhrungssoziologie und -psychologie 6 Credits Webinar Hausarbeit
(Fortsetzung von Tertial / Quartal 5 und 6)

Ndhrstoffaufnahme und Stoffwechsel 6 Credits Klausur
Nachhaltige Erndhrungswirtschaft 8 Credits Projektarbeit
Lebensmittelanalytik und -sicherheit 6 Credits Klausur

Theorie und Praxis der Didtetik
(Fortsetzung in Tertial / Quartal 9 und 10)

Tertial / Quartal 9 und 10

Theorie und Praxis der Digtetik 8 Credits Projektarbeit
(Fortsetzung von Tertial / Quartal 7 und 8)

Zielgruppenspezifische Erndhrung 8 Credits Projektarbeit

Spezialisierung 1 8 Credits Klausur, Hausarbeit oder
Prdsentation - je nach
gewdbhlter Spezialisierung

Spezialisierung 2 8 Credits Klausur, Hausarbeit oder
Prasentation - je nach
gewdbhlter Spezialisierung

Methodik der Erndhrungsberatung
(Fortsetzung in Tertial / Quartal 11 und 12)

Tertial / Quartal 11 und 12

Methodik der Erndhrungsberatung 8 Credits Virtuelles Seminar Projektarbeit
(Fortsetzung von Tertial / Quartal 9 und 10)

Spezialisierung 3 8 Credits Klausur, Hausarbeit oder
Prdsentation - je nach
gewdhlter Spezialisierung

Erndhrungsmedizin und Pathophysiologie 6 Credits Klausur

Bachelor-Thesis 12 Credits Thesis

b 4

Bachelor-Abschluss ,,Erndhrungswissenschaften (B.Sc.)“ - 180 Credits

SBH ERWI/H
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Dein personlicher Terminplaner fiir den Start

In unserem Beispiel siehst du, wie deine Studienplanung fiir das erste Tertial bzw. Quartal aussehen kdnnte.
Deinen personlichen Studienplan kannst du jedoch ganz individuell und flexibel an deine Lerngewohnheiten und
dein Lerntempo anpassen. Du entscheidest, wie viel Zeit du pro Woche fiir dein Studium aufbringen mochtest.
In diesem Beispiel sind wir von einem Zeitaufwand von ein bis zwei Wochen pro Lehrmedium ausgegangen. Das
kann je nach Umfang, Inhalt und deinen Vorkenntnissen auch mal variieren.

48-Monatsprogramm - ein Beispiel fir Tertial 1 (16 Wochen)

Aktivitaten / Lehrmedien Tertial 1 - 16 Wochen

1123|4567 (8|92]10/1112]13|14 15|16

Einfiihrungshefte zu den Modulen lesen und Uberblick gewinnen

Zum Seminar anmelden |

Am Seminar teilnehmen |

Studienheft: Wissenschaftliches Arbeiten - Grundsdétze,
Modul 1: Kriterien, Elemente und Prozesse

Einfihrung in das
Studium und
wissenschaftliches
Arbeiten

Studienheft: Handreichung zur formal korrekten Gestaltung
wissenschaftlicher Arbeiten

Studienheft: Lernen im Fernstudium

Studienheft: Einfiihrung in qualitative und quantitative
Forschungsmethoden

Prifungsaufgabe anfordern und bearbeiten |

Studienheft: Einfihrung in die Erndhrungswissenschaften -
Begleitheft

Web-based Training: Einflihrung in die Erndhrungswissenschaften

Studienheft: Grundlagen Erndhrung

Modul 2: Studienheft: Grundlagen der Biologie

Ernéghrungs- und
Naturwissenschaften

Studienheft: Grundlagen der Mikrobiologie

Studienheft: Grundlagen der Molekularbiologie und Genetik

Studienheft: Einflihrung in die Physik

Zur Klausur anmelden |

An der Klausur teilnehmen |

Studienheft: Organisation und Strukturen des menschlichen
Korpers

Studienheft: Anatomie und Physiologie der Organsysteme

ieet] 3 Studienheft: Ausgewdhlte Krankheitsbilder, Teil 1
Anatomie und
Physiclogie Studienheft: Ausgewdhlte Krankheitsbilder, Teil 2
Zur Klausur anmelden |
An der Klausur teilnehmen |

112/3/4/5|6|7(8|92(10/11]12]13|14 15|16

= Lehrmedien durcharbeiten sowie Ubungen und freiwillige Tests bearbeiten

B = Anmeldung und Terminplanung fiir Seminare oder Priifungsleistungen
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36-Monatsprogramm: ein Beispiel fiir Quartal 1(12 Wochen)

Aktivitaten / Lehrmedien Quartal 1-12 Wochen

1

2

3

4

5

é

7

8

9

10

n
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Einfiihrungshefte zu den Modulen lesen und Uberblick gewinnen

Modul 1:
Einfihrung in das
Studium und
wissenschaftliches
Arbeiten

Zum Seminar anmelden

Am Seminar teilnehmen

Studienheft: Wissenschaftliches Arbeiten - Grundsdétze,
Kriterien, Elemente und Prozesse

Studienheft: Handreichung zur formal korrekten Gestaltung
wissenschaftlicher Arbeiten

Studienheft: Lernen im Fernstudium

Studienheft: Einfiihrung in qualitative und quantitative
Forschungsmethoden

Prifungsaufgabe anfordern und bearbeiten

Modul 2:
Ernéghrungs- und
Naturwissenschaften

Studienheft: Einfihrung in die Erndhrungswissenschaften -
Begleitheft

Web-based Training: Einflihrung in die Erndhrungswissenschaften

Studienheft: Grundlagen Erndhrung

Studienheft: Grundlagen der Biologie

Studienheft: Grundlagen der Mikrobiologie

Studienheft: Grundlagen der Molekularbiologie und Genetik

Studienheft: Einflihrung in die Physik

Zur Klausur anmelden

An der Klausur teilnehmen

Modul 3:
Anatomie und
Physiologie

Studienheft: Organisation und Strukturen des menschlichen
Korpers

Studienheft: Anatomie und Physiologie der Organsysteme

Studienheft: Ausgewdhlte Krankheitsbilder, Teil 1

Studienheft: Ausgewdhlte Krankheitsbilder, Teil 2

Zur Klausur anmelden

An der Klausur teilnehmen

= Lehrmedien durcharbeiten sowie Ubungen und freiwillige Tests bearbeiten

B = Anmeldung und Terminplanung fiir Seminare oder Priifungsleistungen

SBH ERWI/H
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Deine ndchsten Schritte:

» Melde dich auf dem Online-Campus unter
euro-fh-campus.de an. r

« Richte dein personliches Profil ein.
» Melde dich zum Einfiihrungsseminar an.
« Plane den Termin fiir deine erste Priifung ein.

« Erstelle deinen Zeitplan fiir die
ndchsten drei Monate.

Und schon bist du bestens vorbere |t - t -
fiir deinen Start ins Studium = viel Er olg!
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